Самостійна робота № 4
 «Виробнича санітарія приміщень з використанням ПК»
1. Вказати умови для виробничих приміщень, в яких використовуються ПК, відповідно до СН 245-71.

2. Описати характер освітлення приміщень, в яких використовуються ПК, відповідно до СанПіН 22-05-95. Яка освітленість має бути на поверхні столу в зоні розміщення робочого документа? Які джерела світла повинні застосовуватися в цих приміщеннях при штучному освітленні і як вони повинні бути розташовані?
3. Заповнити таблицю 1 норм освітленості виробничих приміщень з використанням ПК:

	Характеристика зорової роботи


	Розряд і підрозряд


	Контраст об'єкту з фоном


	Характери-стика фону


	Штучне освітлення, лк



	
	
	
	
	При комбінованому освітленні


	При загальному



	
	
	
	
	
	


4. Вказати засоби зниження рівня шуму. 
5. Заповнити (відповідно до  СанПіН 2.2.2.542-96) таблицю 2 допустимих (оптимальних) параметрів мікроклімату в приміщеннях, де використовуються ПК:
	Період року


	Категорія робіт по енерговитратах
	Температура повітря °С
	Відносна вологість повітря %
	Швидкість руху повітря, м/с

	Холодний
	
	
	
	

	Теплий
	
	
	
	


6. Вказати засоби оздоровлення повітряного середовища.

7. Вказати джерела та причини іонізації повітря в приміщенні з ПК і заповнити таблицю 3 рівнів іонізації повітря приміщень при роботі з ПК:
	Рівні іонізації
	Число іонів на 1 куб. см повітря

	
	n +
	n -

	Мінімально необхідне
	
	

	Оптимальне
	
	

	Максимально допустиме
	
	


8. Вказати, які випромінювання діють на оператора ПК під час роботи. Вказати параметри електромагнітного поля, заповнивши таблицю 4 допустимих параметрів неіонізуючих електромагнітних випромінювань і електричного поля

	Види поля
	Допустимі параметри поля
	Допустима поверхнева щільність потоку енергії, Вт/м2
	Організаційно-технічні заходи захисту

	
	Електрична складова Е, В/м
	Магнітна складова Н, А/м
	
	

	Електромагнітне
	
	
	
	


9. Як регламентується шкідлива для організму людини робота з монітором? Які стандарти для цього розроблені і яка їх мета?

